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Jazz com Carlos 
Araújo e Luís Ruvina  

O Auditório Carlos do Car-
mo recebe esta sexta-fei-
ra, 29 de julho, às 21h30, 

o ‘Hammond Projet’ de Carlos 
Araújo e Luís Ruvina, um con-
junto de ‘Jazz Luso’ com base no 
combo Hammond, instrumento 
único de sonoridade e conceito, 
e guitarra. Como particularida-
de, o concerto conta com as par-
ticipações especiais de Paulo de 
Carvalho e de Ilze Van Zanten 
como convidada local.

Carlos Araújo (guitarra, voz, 

composição, arranjos) e Luís Ru-
vina (Hammond B3, pedaleira de 
baixo), um dos maiores intérpre-
tes da atualidade e convidados 
irão apresentar a sua música en-
tre temas originais e adaptações 
do cancioneiro português, inter-
pretados de forma única, não só 
pela sonoridade dos instrumen-
tos, mas também pela original 
abordagem musical dos seus in-
tervenientes, aliada à modernida-
de dos temas originais e arranjos.

Os bilhetes custam oito eu-

ros (20% desconto para porta-
dores do Passaporte Cultural, 
cartão Lagoa Social ou Passa-
porte Rota do Petisco 2021) e 
estão à venda online (https://
bol .pt/Comprar/Bi lhetes/
112397-hammond_project_car-
los_araujo_e_luis_ruvina-audi-
torio_carlos_do_carmo/)  e nas 
bilheteiras dos CTT, da FNAC, 
Worten, Auditório Carlos do 
Carmo, Centro Cultural Conven-
to de S. José e Balcão Único da 
Câmara Municipal de Lagoa.

‘HAMMOND PROJET’ A 29 DE JULHO 

Espetáculo contará com a participação especial de Paulo de Carvalho 
e de Ilze Van Zanten como convidada local.

O Auditório Carlos do Carmo é palco de um espetáculo que promete uma abordagem musical original

RICARDO COELHO

No mês de 
julho o livro 
recomendado 
é…

'Como tomar conta de um 
avô' é um guia onde as crian-
ças podem encontrar dicas 
e estratégias essenciais para 
aprender a tomar conta de 
um avô: como brincar com 
um avô; coisas para fazer du-
rante um passeio; os petiscos 
que um avô adora e muitas 
outras dicas… Da próxima 
vez que as vossas crianças es-
tiverem com os avós já esta-
rão mais que preparadas para 
ocupar o seu tempo. Uma his-
tória de uma terna e divertida 
inversão de papéis, com um 
menino a tomar conta do seu avô, numa altura em que os avós ainda 
são ativos e muitos deles ajudam a cuidar dos netos (e os netos ajudam 
a cuidar dos avós!). 

Titulo: Como tomar conta de um avô
Autor: Jean Reagan
Editora: Book Smile
(Disponível para requisição na Biblioteca Municipal de Lagoa)

Porquê este livro?
O Dia Mundial dos Avós celebrou-se  a 26 de julho e nada melhor que 
comemorá-lo com a leitura de 'Como tomar conta de um avô', uma 
história muito original e divertida que todos os netos deveriam ler para 
saberem como podem tomar conta dos seus avós.

Temas a abordar:
•  Vocabulário
• Emoções
• Empatia
• Memória
• Contagem

Depois da leitura…
• Realize perguntas de compreensão (Quais as personagens? O que 

aconteceu?);
• Peça à criança que enumere as atividades que faz com seus avós;
• Peça à criança que identifique aspetos relatados no livro que sejam 

semelhantes e/ou diferentes da sua realidade;
• Sugira à criança que realize leitura partilhada deste livro com os seus 

avós. 

Este livro merece: (Peça à criança para enumerar o número de estre-
las que considera que esta história merece. A classificação irá ajudar a 
perceber qual o tipo de leitura que lhe agrada mais)

 
1 estrela – não gostei nada; 2 estrelas – não gostei; 3 estrelas – gostei mais ou 

menos; 4 estrelas – gostei; 5 estrelas – adorei

Consulte ainda a página #Educação Feliz em Casa# no site da Câmara Municipal 

de Lagoa em www.cm-lagoa.pt e descubra mais atividades que pode realizar 

em família.

Câmara Municipal de Lagoa

Em Reguengos de Monsaraz  

LAC participou no XXIII Campeonato 
Nacional de Masters de Verão
O Lagoa Académico Clube par-
ticipou no XXIII Campeonato 
Nacional de Masters de Verão, 
realizado em Reguengos de Mon-
saraz, prova organizada pela Fe-
deração Portuguesa de Natação, 
entre 8 e 10 de julho. Alguns dos 
destaques vão para o quinto lu-
gar alcançado por Horácio Ama-
ral nos 200 metros mariposa, o 
terceiro para Wanda Gião nos 
50 e 200 bruços e o quarto para 
Susana Trindade nos 50 metros 
livres. 

Nesta prova nacional, os na-
dadores do LAC apresentaram-
-se em bom nível. O clube fez-
-se representar pelos seguintes 
atletas: Horácio Amaral, José 

Borges, Carlos Mota, João Ro-
mão, Paulo Santos, Ricardo Silva, 
Marta Cavaco, Wanda Gião, Ana 
Henriques, Cláudia Matias, Már-
cia Nunes, Helena Ribeiro, Inez 
Sá, Mónica Silva e Susana Trin-

dade.
O LAC refere que dentro das 

12 estafetas em que o LAC parti-
cipou, a feminina de 4x50 estilos 
obteve o terceiro lugar a nível 
nacional.

D.R.


