
Lagoa Informa // QUINTA-FEIRA, 07.01.2021 // Nº 144

P6 // SOCIEDADE

PUB

Já estimulou a linguagem 
da sua criança hoje? Saiba 
como ajudar a desenvolver 
esta preciosa ferramenta
A Linguagem oral é uma ferramenta preciosa, pois relaciona-se com o 
desenvolvimento cognitivo e social da criança, permitindo-lhe trans-
mitir pensamentos e emoções assim como receber a informação do 
meio envolvente.

A linguagem é um dos aspetos mais importantes do desenvolvimen-
to infantil. Por esse motivo, é fundamental que os pais saibam como 
estimulá-la, para ajudar as crianças a atingir todo o seu potencial. O 
adulto tem um papel fundamental de mediador, devendo proporcionar 
à criança momentos de comunicação, ouvindo-a e auxiliando-a sempre 
que necessário a se expressar.

Deixamos abaixo uma lista para se certificar que põe em prática al-
gumas das estratégias fundamentais que permitem à criança utilizar a 
linguagem como ferramenta para pensar e aprender. 

Aproveite a lista e faça o seu CHECK!

Converso diariamente e incentivo-a expressar-se
Utilizo discurso adequado à faixa etária da criança, evitan-
do infantilizar o discurso
Encorajo a criança a explicar algo, utilizando questões 
como “Porquê?” ou “Qual a razão?”
Tento relacionar novos conhecimentos com as experiên-
cias da criança, por exemplo, após a leitura de uma his-
tória, faça questões do género “Alguma vez isto te acon-
teceu?”
Escolho livros com histórias que promovem a discussão e 
partilha de ideias
Converso sobre emoções e faço questões do tipo “Como 
achas que ela se sente?”
Peço que avalie a informação após a leitura de histórias, 
questionando sobre o que lhe agradou e desagradou
Solicito que faça previsões acerca das histórias e das ima-
gens
Explico o significado das palavras novas que surgem nas 
histórias
Peço à criança para apresentar soluções para os problemas 
que surgem nas atividades do dia a dia ou nas histórias li-
das
Sugiro que se coloque no lugar do outro, para refletir como 
se sentiria
Peço para representar uma história ou situação

Quantos         conseguiu? 
Continue a estimular a linguagem, pondo em prática todas estas es-
tratégias. 

Câmara Municipal de Lagoa

Campanha solidária

Comunidade 
escolar do AERA 
apoiou famílias 
vulneráveis 
A comunidade escolar juntou-se 
para apoiar as famílias mais vulne-
ráveis do Agrupamento de Escolas 
Rio Arade (AERA) através de uma 
campanha de recolha de alimentos 
e produtos de higiene. A iniciativa 
contou ainda com a colaboração da 
Associação de Pais que reuniu es-
forços e mobilizou parceiros para 
a angariar bens suficientes para 
42 cabazes. Além da Associação 
de Pais, de pais, professores e fun-
cionários, algumas das entidades 
que auxiliaram foram os privados 
‘Slide & Splash’, Coviran Parchal, 
Firma João Carlos Granadeiro e 
Sanleti Tapas & Vinhos. A ação 
está integrada no projeto ‘Comu-
nidade Unida’, desenvolvido por 
este Agrupamento para promover 
a solidariedade, voluntariado e 
bem-estar na escola. Entre as ativi-
dades realçam-se as campanhas de 
recolha de alimentos, produtos de 
higiene e troca de roupa.


